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izkr% dkyhu xzg fLFkfr 01 tuojh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

es’k%& pw] ps] pks] yk] yh] yw] yks] v 

 

ekg dh ‚kq#okr ds lkFk ‚kkfu vkSj pUnzek es ‘kMk’Vd ;ksx ds pyrs ‚khr 

fodkj] Toj] dQ ls tqM+h chekfj;ksa ds f‛kdkj cus jgsaxsA jkt}kjh; ekeyks es 

lQyrk ds uohure lw= LFkkfir jgsaxsA vuk;kl vupkgh ;k=k;sa Hkh izHkkfor djsaxhA [kpZ 

ds vf/kdkf/kd Jksr fu/kkZfjr gksrs izrhr gksaxsA xzgLFk thou ds izfr Hkh eu% fLFkfr izHkkfor 

gksrh fl) gksxhA fuekZ.k {ks= ls tqM+s gq;s fØ;k&dykiksa es layXurk cjdjkj jgsxhA 

fojksf/k;ksa ij ncko cukus es dke;kc jgsaxsA vfj’V fuokj.k ds fy;s gqueku th ds }kn‛k 

uke dk ti djsaA rkjh[k 3] 4] 5] 11] 12] 14] 15 csgrjh dh vksj vxzlj gksaxhA 
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o`’k%& bZ] Å] ,] vks] ok] oh] ow] os] oks 

 

xzgLFk thou es mB jgs ?keklku dks jksd ikuk pqukSrhiw.kZ dk;Z fl) gksxkA 

;k=k ds nkSjku vfrfjDr lrdZrk cjruk fgrdj jgsxkA bl ekg [kku&iku 

O;oLFkk Hkh izHkkfor jgsxhA vk; vkSj O;; es dfBukb;ksa ds lkFk lUrqyu LFkkfir jgsxkA 

bZ‛oj vjk/kuk ds izfr eu% fLFkfr izHkkfor gksxhA fojksf/k;ksa dh c<+ jgh yxkrkj la[;k 

ekufld v‛kkfUr dk okrkoj.k cuk ldrh gSA mPp f‛k{kk ls tqM+h gq;h xfrfof/k;ka vUtke 

rd igqapsaxhA vfj’V fuokj.k ds fy;s ‚kqØokj dk ozr djsa ykHk feysxkA rkjh[k 1] 2] 3] 6]  

7] 8] 14] 15] mRre lwpd izrhr gksaxhA 

 

 

 

 

 

 

feFkqu%& dk] dh] dw] ds] dks] gks] ?k] M+] N 

 

lIrkg dh ‚kq#okr xhr&laxhre; okrkoj.k ds fy;s csgrjhu jgsxkA ekg Hkj 

fojksf/k;ksa ij ncko LFkkfir djus ds iz;klksa dks cy feysxkA fuekZ.k dk;ksZa es 

vkidh yxkrkj Hkkxhnkjh lqfuf‛pr gksxhA ;k=k ds nkSjku lrdZrk dh Hkh vko‛;drk 

gksxhA le;&le; ij thou lafxuh ds lkFk rh[kh&ehBh uksad&>ksad Hkh gks ldrh gSA 

jktdh; fØ;k&dyki vuk;kl gh HkkxnkSM+ dh fLFkfr;ka fufeZr djsaxsA dqVqEc ds lnL;ksa 

ds izfr ek;keksg dk foLrkj gksxkA vuk;kl fu.kZ; ysus dh izo`fRr;ka rdyhQns; jgsaxhA 

Hkxoku HkksysukFk dh vjk/kuk djsa ykHk feysxkA rkjh[k 4] 5] 8] 9] 10] 15] 16] 17 

‚kqHkdkjd fl) gksxhA  

 



ddZ%& gh] gw] gs] gks] Mk] Mh] Mw] Ms] Mks 

 

fdlh u fdlh #i es vkidk ekufld vlarks’k pje lhek js[kk ikj dj 

ldrk gSA izkfof/kd f‛k{kk dh fn‛kk es fd;s x;s iz;kl lkFkZd fn‛kk dh vksj 

vxzlj jgsaxsA ekg ds igys lIrkg es L=hi{k dh lg;ksx ls jktdh; ekeyks es izxfr iFk 

fu/kkZfjr gksaxsA vuk;kl gh /kkfeZd dk;ksZ esa vkidh layXurk cjdjkj jgsxhA larku i{k dk 

LokLF; ekufld larki cM+kus okyk fl) gks ldrk gSA [kku&iku es fe’Bku rFkk rjy 

inkFkksZa dk lsou #fpdj izrhr gksxkA vfj’V fuokj.k ds fy;s iznks’k dk ozr djsa YkkHkkfUor 

jgsaxsA rkjh[k 6] 7] 8] 11] 12] 13 18] 19] 20 izxfr dk vglkl djkus okyh gksaxhA 

 

 

 

 

 

flag%& ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vh] Vw] Vs 

 

‚kqHk lwpd fØ;k&dyki vfrfjDr O;; Hkkj dh lhek fu/kkZfjr djsaxsA lnhZ&xehZ 

dk fefJr ekSle LokLF; f‛kfFky gksus dk dkj.k cu ldrk gSA HkkxnkSM+ Hkjk 

okrkoj.k ekufld ruko dh #ijs[kk fu/kkZfjr djsxkA foif{k;ksa ds lkFk Hkh eS=hiw.kZ lEcU/k 

LFkkfir djus dh ftKklk eu ls ckgj vk;sxhA U;k;ky; ls tqM+s gq;s dkedkt vojks/kksa 

dh HksaV pM+saxsA iBu&ikBu dk;ZØeksa es vkaf‛kd lQyrk izkIr gkxhA ekg dk izFke lIrkg 

csgrjh dh vksj vxzlj izrhr gksxkA vfj’V fuokj.k ds fy;s izkr% dky es lw;kZUtyh nsuk 

fgrdj fl) gksxkA rkjh[k 8] 9] 10] 13] 14] 15] 20] 21] 22 mUufr ekxZ dh vksj vxzlj 

jgsxhA 

 

 



dU;k%& Vks] ik] ih] iw] is] iks] ‘k] .k] B 

 

gkl&ifjgkl] euksjatu vkfn ds fy;s ;g ekg csgrjh dk vglkl djk ldrk 

gSA lkekftd lq[;kfr ds fofHkUu lqvolj izkIr jgsaxsA vkids larku i{k Hkh ekg 

Hkj ?kqeDdM+ izo`fr;ksa ds f‛kdkj cus jgsaxsA f‛k{kk izfr;ksfxrk dh fn‛kk es fd;s x;s iz;kl 

lkFkZd fl) gksaxsA nkSM+&/kwi Hkjs ekg es ;k=kvksa dk flyflyk Fkerk ugh izrhr gksxkA ekg 

dk nwljk lIrkg /ku ykHk ds n`f’Vdks.k ls mRre gSA le;&le; ij jDrpki dh fLFkfr;ksa 

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vfj’V fuokj’.k ds fy;s Å¡ cq/kk; ue% eU= dk 108 ckj 

ti djsa ykHk izkIr gksxkA rkjh[k 3] 4] 5] 6] 7] 8] 11] 12] 13 lQyrk dkjd izrhr 

gksxhA 

 

 

 

 

 

rqyk%& jk] jh] #] js] jks] rk] rh] rw] rs 

 

ekg ds izkjEHk ds lIrkg ?kjsyw thou es csgrjhu Hkwfedk vnk djsxkA O;olkf;d 

dk;Z ;kstukvksa dks foLrkj #i nsus ds iz;klksa dks cy feysxkA ok.kh es 

fpM+fpM+siu dh lekfo’V ds pyrs ikfjokfjd lnL;ksa ls oSpkfjd erHksn dh fLFkfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ekg dk f}rh; lIrkg jktdh; dkedktksa dh xfr‛khyrk dk 

lwpd fl) gksxkA jktuSfrd fØ;k&dykiksa ls csgrj ifj.kke izkIr gksus dh vk‛kk gSA 

lkgfld fu.kZ; ysus dh izo`fr;ka cM+saxhA vfj’V fuokj.k ds fy;s ‚kqØokj dks dU;k Hkkstu 

djk;sa ykHk feysxkA rkjh[k 5] 6] 7] 8] 9] 10] 13] 14] 15 mUufr‛khy izrhr gksxhA 

 

 



o`f‛pd%& rks] uk] uh] uw] u s] uks] ;k] ;h] ;w 

 

vkyL; NksM+dj deZ{ks= es etcwrh ds lkFk MVs jgsa izxfr‛khy fLFkfr;ka fufeZr 

gksaxhA ‚k=qvksa ds lkFk Hkh le>kSrkoknh uhfr;ka csgrj ifj.kkenk;d izrhr gksxhA 

fe=ksa] lg;ksfx;ksa dks vius lkFk fdlh u fdlh #i es tksM+s j[kus dh dyk 

vxzlj jg sxhA vuk;kl fdlh /kkfeZd ;k=k ds lqvolj izkIr gksaxsA cksypky dh Hkk’kk es 

dBksjrk dh lekfof’V jgsxhA vkfFkZd ekeyks es le>nkjh ls dke djsaA vfj’V fuokj.k ds 

fy;s guqeku th dh mikluk djsaA rkjh[k 1] 2] 3] 8] 9] 10] 11] 12] 13 ‚kqHk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

/kuq%& ;s] ;ks] Hkk] Hkh] Hkw] Hks] /k] Q] <+ 

 

,df=r [kpZ ds vf/kdkf/kd izdj.k eu eyhurk dk okrkoj.k cuk;saxsA fdlh u 

fdlh :I es larku i{k d’Vksa ds f‛kdkj cus jgsaxsA dqVqEc ds lnL;ksa ds 

mRrjnkf;Roksa ds izfr ltx jguk fgrdj gksxkA /keZ&deZ ls tqM+s ekeyksa es vkidh 

layXurk [;kfr izn okrkoj.k fufeZr djsxhA fdlh uohu O;olk; es iwath fuos‛k vfgrdj 

fl) gksxkA vkos‛k es fy;s x;s fu.kZ; vkidks dfBukbZ es Mky ldrs gSaA vfj’V fuokj.k ds 

fy;s c`gLifr th dk ozr djsa dY;k.k gksxkA rkjh[k 3] 4] 5] 11] 12] 13] 14] 15 lq[kniw.kZ 

vglkl djkus okyh fl) gksxhA 

 

 



edj%& Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks] [kks] xk] xh 

 

thou lafxuh ds lkFk ekg Hkj csgrjhu lUrqyu LFkkfir jgsxkA /keZ v/;kRe 

ls tqM+s dkjksckj es mUufr ekxZ dh vksj vxzlj jgsaxsA vupkgh ;k=k;sa O;; 

Hkkj dh vfrfjDr Jksr mRiUu dj ldrh gSA vuk;kl jktuSfrd fe=ksa] lkfFk;ksa vkfn ls 

eqykdkr dk g’kZ jgsxkA ekg Hkj vkidks /kkfeZdrk ls Hkjk ekgkSy izHkkfor j[ksxkA foRrh; 

dk;Z ;kstuk;sa ljyrk ds lkFk vUtke rd igq¡p ldrh gSA Hkwfe edku okgu ls tqM+s 

ekeyks es mUufr gksxhA vfj’V fuokj.k ds fy;s ‚kkfuth dk ‚kfuokj dks ozr  djsaA rkjh[k 

6] 7] 8] 13] 14] 15] 16] 17 izxfr‛khy fLFkfr;ka fufeZr gksaxhA 

 

 

 

 

 

 

 

dqEHk%& xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls] lks] n 

 

vuk;kl ikfjokfjd lnL;ksa ds LokLF; ds izfr fpUrk;sa cM+rh izrhr gksaxhA 

vk; vkSj O;; es dfBukb;ksa ds lkFk lUrqyu LFkkfir jgsxkA ftUnxh dh 

HkkxeHkkx Hkjh ftUnxh  ds vdkj.k f‛kdkj cus jgsaxsA jktdh; fØ;k&dykiksa 

ds izfr ykijokgh Bhd ugh gksxhA L=h i{k ds lg;ksx ds pyrs izFke lIrkg es jkgr 

izrhr gksxhA ‚k=q la[;k es yxkrkj o`f) ds f‛kdkj cusaxsA vuk;kl gksus okyh nq?kZVukvksa 

ds izfr lrdZ jgsaA vfj’V fuokj.k ds fy;s ‚kfu eU= ti djsaA rkjh[k 1] 6] 7] 8] 9] 10 

csgrj jgsxhA  

 



ehu%& nh] nw] ns] nks] Fk] >] v] pk] ph 

/kuykHk ls tqM+s gq;s fØ;k&dyki ljyrk ls vUtke rd igqapsaxsA L=h fe= 

eaMyh fo‛ks’k dkjxj ifj.kkenk;d fl) gksxhA jkt}kjh; ekeyks es vk‛kkuqdwy 

lQyrk izkIr djus es lQy fl) gks dlrs gSaA vkidh /kkfeZd vkLFkk /kkfeZd vukLFkk es 

ifjorZr gksxhA LokLF; dh f‛kfFkyrk dh otg ls ok.kh es fpM+fpM+siu dh lekfof’V izrhr 

gksxhA ifjokj es fdlh ekaxfyd dk;Z ds lEiUu gksus dk iw.kZ ;ksx gSA nwljs lIrkg es dbZ 

dk;kZsa ds cuus dk ;ksx gSA vfj’V fuokj.k ds fy;s dsys ds o`{k es ty p<+k;saA rkjh[k 2] 

3] 8] 9] 10] 11] 12] 13 ‚kqHk dkjd fl) gksxhA 

ekg ds izeq[k ozr vkSj R;kSgkj%& 

1- iq=nk ,dkn‛kh ozre~ losZ’kke~] lkseink ,dkn‛kh] eUokfn ,dkn‛kh] 01 tuojh] 

c`gLifrokjA 

2- dweZ }kn‛kh] iznks’k }kn‛kh] 02 tuojh] ‚kqØokjA 

3- ozrk; iwf.kZek] eq0 ioZ ckjkoQkr] 04 tuojh] jfookjA 

4- Luku nkuknkS] iwf.kZek] ‚kkdEHkjh t;Urh] ikS’kh iwf.kZek] 05 tuojh] lkseokjA 

5- lad’Vh x.ks‛k prqFkhZ ozre~] pUnzksn; jkf= es 08 ctdj 17 feuV ij] 08 tuojh] 

c`gLifrokjA 

6- eq0 ioZ bnS ekSykn] 09 tuojh] ‚kqØokjA 

7- lokZfIr lIreh] jkekuUnkpk;Z t;Urh] Lokeh foosdkuUn t;Urh] 12 tuojh] 

lkseokjA 

8- edj lUØkfUr] f[kpM+h ioZ] 15 tuojh] c`gLifrokjA 

9- ‘kVfryk ,dkn‛kh ozre~] 16 tuojh] ‚kqØokjA 

10- Lukunku J)knkS vekoL;k] ekSuh vekoL;k] 20 tuojh] eaxyokjA 

11- oSuk;dh Jh x.ks‛k prqFkhZ ozre~] fry prqFkhZ] 23 tuojh] ‚kØokjA 

12- lkseiznk prqFkhZ] clUr iapeh] 24 tuojh] ‚kfuokjA 

13- t;k ,dkn‛kh ozre~] ‚kghn fnol] HkSeh ,dkn‛kh] 30 tuojh] ‚kqØokjA 

14- Hkh’e }kn‛kh] fry }kn‛kh] okjkg }kn‛kh] 31 tuojh] ‚kfuokjA  
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es’k%& pw] ps] pks] yk] yh] yw] yks] v 

 

ekg dk izFke rFkk f}rh; lIrkg jktdh; dk;ksZa ds fy;s vfr mRre izrhr 

gksxkA ;k=k ds nkSjku vfrfjDr lrdZrk csgrj jgsxhA xzgLFk thou es rh[kh 

ehBh vkaf‛kd rdjkj Hkh tkjh jgsxhA fe=ksa lg;ksfx;ksa vkfn ls vkidk tu lEidZ cuk 

jgsxkA fojksf/k;ksa ij vkidh ‚keukRed dk;Zokgh dkjxj dne fl) gksxhA izFke lIrkg es 

HkkxnkSM+ ds vf/kdkf/kd izlax ,df=r gksaxsA O;olkf;d ekeyk s es vkaf‛kd ykHk dh fLFkfr 

cuh jgsxhA vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ gaguqers ue% eU= dk izfrfnu ti djsaA rkjh[k 1] 

2] 7] 8] 9] 10] 11 ‚kqHk gSA 

 

 

 

 

 

o`’k%& bZ] Å] ,] vks] ok] oh] ow] os] oks 

 

ok.kh es fpM+fpM+siu dh lekfof’V ds pyrs ifjtuks ls oSpkfjd erHksn dh 

fLFkfr vk;saxhA mPp f‛k{kk ls tqM+h gq;h xfrfof/k;ka ljyrk ds lkFk vUtke 

rd igqap tk;saxhA thou lkFkh dh lksp es gks jgk ifjorZru xzgLFk vkJe dks rdyhQ es 

Mky ldrk gSA fdlh Hkh uohu O;kikj es /khjs&/khjs gh ykHk dh mEehn djuk fgrdj 

gksxkA jkt}kjh; ekeyks es vkisf{kr lQyrk izkIr gskxhA bZ‛oj vjk/kuk ds izfr mnklhurk 

dk Hkko iznf‛kZr gksxkA vuk;kl dksbZ #dk gqvk /ku izkIr gks ldrk gSA vfj’V fuokj.k ds 

fy;s Å¡ ‚kqØk; ue% eU= dk izfrfnu ti djsa ykHk feysxkA rkjh[k 2] 3] 4] 9] 10] 11] 

12] 13] 14 izxfr dkjd fl) gksxhA 

 

 



feFkqu%& dk] dh] dw] ds] dks] gks] ?k] M+] N 

 

ekg dk izFke lIrkg LokLF; ds n`f’Vdks.k ls csgrj gSA ekufld #i ls vkMEcj 

foghu /kkfeZd vkLFkk ds i{k/kj jgsaxsA ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk ekg Hkj csgrj 

rkyesy LFkkfir jgsaxsA vuk;kl jktdh; ekeyks es mRFkku iFk dh vksj vxzlj jgsaxsA ekg 

dk r`rh; lIrkg O;olkf;d dk;Z ;kstukvksa ds fy;s fgrdj fl) gksxkA xzgLFk thou ls 

tqM+h gq;h leL;kvksa dk lek/kku Hkh ljyrk ls gksrk izrhr gksxkA foif{k;ksa ij vkidh 

vkØked ‚kSyh dkjxj fl) gksxhA /ku ykHk ds Hkh csgrjhu lqvolj izkIr gksrs jgsaxsA bl 

ekg es HkkxnkSM+ ls tqM+h xfrfo/k;ka ijs‛kku djsaxhA vfj’V fuokj.k ds fy;s fuR; rqylhny 

dk lsou fdlh u fdlh #i es djsaA rkjh[k 1] 2] 4] 5] 12] 13] 14 ‚kqHkdkjd izrhr gksxhA 

 

 

 

 

 

ddZ%& gh] gw] gs] gks] Mk] Mh] Mw] Ms] Mks 

 

HkkxnkSM+ ds vf/kdkf/kd ,df=r izdj.k ‚kkjhfjd ,oa ekufld d’V dk 

okrkoj.k cuk;saxsA thou lafxuh dh rh[kh Hkk’kk ‚kSyh vkidks eekZgr dj 

ldrh gSA izfr;ksxh ijh{kkvksa ds ifj.kkeksa ls vf/kd mEehn u j[kuk gh csgrj gksxkA larku 

i{k dh dke djus okyh mnklhurk Hkjh dk;Z‛kSyh rdyhQn s; fl) gksxhA O;olk; es 

fdlh Hkh rjg dk vfrfjDr iwath fuos‛k u djuk mRre gksxkA ekg dk r`rh; lIrkg reke 

egRoiw.kZ ekeyks es jkgr nsrk izrhr gks ldrk gSA vkids fy;s bl ekg bZ‛oj vjk/kuk 

fgrdj gSA vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ lkse lksek; ue% eU= dk izfrfnu ti dj sa fgrdj 

jgsxkA rkjh[k 2] 3] 4] 7] 8] 14] 15] 16 ‚kqHk lwpd gSA 

 



flag%& ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vh] Vw] Vs 

 

ekg dh ‚kq#okr vk; vkSj O;; es vlarqyu dkjd fl) gksxhA vuk;kl fu.kZ; 

ysus dh izo`fr;ka ifjtuksa ls fojks/kkHkk’k dh tUenkrk cu ldrh gSaA xzgLFk 

vkJe ls tqM+s gq;s dkedktksa es fo/u ck/kk;sa mifLFkr gksaxhA isV lEcU/kh jksxksa ls ‚kkjhfjd 

d’V dh vuqHkwfr gksxhA ;k=k ds nkSjku ;krk;kr ds fu;eks dk ikyu dM+kbZ ds lkFk djsa 

csgrj gksxkA fof/kd lsok ls tqM+s gq;s ekeyks es vf/kd ykHk dh mEehn u djuk fgrdj 

fl) gksxkA ekg ds izFke lIrkg es L=h i{k ls vf/kdkf/kd lg;ksx izkIr dj ldrs gSaA 

vafre lIrkg jktdh; ekeyks es jkgr dkjd gksxkA vfj’V fuokj.k ds fy;s jfookj dks 

xk; dks xqM+ f[kyk;sa ykHkkfUor jgsaxsA rkjh[k 4] 5] 6] 9] 10] 11] 16] 17] 18 mRre lwpd 

fl) gksaxhA 

 

 

 

 

dU;k%& Vks] ik] ih] iw] is] iks] ‘k] .k] B 

 

vuk;kl fu.kZ; ysus dh izo`fr;ka vki ij yxkrkj gkoh jgsaxhA jktuSfrd] 

dwVuSfrd fØ;k&dykiksa ls ykHk ekxZ dh vksj vxzlj jgsaxsA fojksf/k;ksa ij vkidk 

yxkrkj ncko cuk jgsxkA le;&le; ij mnj fodkj] Toj vkfn ls ‚kkjhfjd d’V Hkh 

fey ldrk gSA mPp d{kk ,oa izfrf’Br yksxksa ls vkidk tulEidZ yxkrkj cM+rk izrhr 

gksxkA xzgLFk thou ds vuqHko lq[kniw.kZ vglkl djk;saxsA efgyk fe= e.Myh ls 

vk‛kkuqdwy lg;ksx izkIr djus es lQy fl) gksaxsA ekSle ds cxM+rs fetkt ds pyrs 

‚kkjhfjd d’V feyrk fn[kkbZ nsxkA bl ekg foijhr jkt;ksx ds pyrs dbZ egRoiw.kZ dk;Z 

lEiUu gksaxsA vfj’V fuokj.k ds fy;s cq/k xzg ls lEcfU/kr dksbZ Hkh oLrq eqQ~r es u ysaA 

rkjh[k 1] 2] 3] 4] 7] 8] 9] 12] 13 mRre gSA 



rqyk%& jk] jh] #] js] jks] rk] rh] rw] rs 

 

ekg dk izFke lIrkg jktdh; dkedkt dh n‛kk vkSj fn‛kk fu/kkZfjr djsxkA 

Hkwfe] edku] okgu vkfn ls tqM+s ekeyks es vojks/k dh fLFkfr vk;sxhA larku i{k 

dh ckrphr es rh[kkiu vkidh ekufld ijs‛kkuh cM+kus okyk fl) gksxkA vk; vkSj O;; es 

lUrqyu LFkkfir dj ikuk pqukSrhiw.kZ dk;Z lkfcr gks ldrk gSA fujFkZd dh ;k=k;sa eu% 

fLFkfr dks izHkkfor djsaxhA ekg dk r`rh; lIrkg f‛k{kk izfr;ksfxrk dh fn‛kk es csgrj gSA 

le;&le; ij gkl&ifjgkl dh fLFkfr;ka Hkh vk;saxhA xzgLFk thou ds vuqHko lkekU; 

gksaxsA vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ HkkxZok; ue% eU= ti djsa csgrj jgsxkA rkjh[k 4] 5] 6] 

9] 10] 11] 14] 15] 16 csgrjh dk vglkl djkus okyh fl) gksxhA 

 

 

 

 

 

o`f‛pd%& rks] uk] uh] uw] us] uks] ;k] ;h] ;w 

 

vkidh viuh Lo;a dh lksp gh ekufld ijs‛kkuh cM+kus okyh izrhr gksxhA 

lkgfld fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gksxkA fe=ks] lg;ksfx;ksa vkfn ls 

vkaf‛kd ykHk izkIr djus dh fLFkfr vk;sxhA /kkfeZd fØ;k&dykiksa es vkidh 

layXurk vkids eukscy dks cM+k;s j[ksxhA vuk;kl vkidh ekufld lksp dh 

ifjorZu‛khyrk vkidks rFkk vkids dqVqEc ds lnL;ksa dks izHkkfor dj ldrh gSA lkekftd 

lq[;kfr ls tqM+s gq;s ekeyks es vkaf‛kd ykHk dk okrkoj.k curk izrhr gksxkA ekufld #i 

ls fdlh Hkh fookfnr fo’k; ij n.MkRed dk;Zokgh ds i{k/kj jgsaxsA vfj’V fuokj.k ds 

fy;s xk; dks fuR; xqM+ f[kyk;sa ykHk feysxkA rkjh[k 7] 8] 9] 12] 13] 14] 17] 18 mRre 

gSA 



/kuq%& ;s] ;ks] Hkk] Hkh] Hkw] Hks] /k] Q] <+ 

 

ekg ds izFke lIrkg es thou lkFkh ds lkFk e/kqjre iyksa dk csgrj lnqi;ksx 

gksxkA [kku&iku es is; inkFkksZa dk vf/kdkf/kd lsou cM+ ldrk gSA ykHk vkSj 

[kpZ ds e/; vlarqyu ekufld ijs‛kkuh dk okrkoj.k cuk;sxkA d’V dkjd ;k=k izdj.kksa 

dh vf/kdrk Hkh izrhr gksxhA dBksjre Hkk’kk&‛kSyh ds iz;ksx ls cpuk ikfjokfjd thou ds 

fy;s vko‛;d gSA xEHkhj fo’k; ds v/;;u ds ps’Vk;sa eu ls ckgj vk ldrh gSaA izFke 

lIrkg es O;olkf;d dk;Z ;kstukvksa dks xfr‛khy cuk;s j[kus ds iz;klksa dks cy feysxkA 

jktuSfrd O;fDr;ksa ls tulEidZ cM+sxkA vfj’V fuokj.k ds fy;s ihys oL= /kkj.k djsa ykHk 

izkIr gksxkA rkjh[k 1] 2] 7] 8] 9] 10] 11] 14] 15] 16 izxfrdkjd izrhr gksxhA 

 

 

 

 

edj%& Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks] [kks] xk] xh 

 

ekg dh ‚kq#okr es vkidh jkf‛k ij cu jgk foijhr jkt;ksx vkids dbZ 

euksjFkksa dks iwjk djus okyk lkfcr gksxkA x`fg.kh ds lkFk csgrjhu rkyesy 

LFkkfir jgsaxsA [kku&iku O;oLFkk es lknxhiw.kZ Hkkstu gh jkl vk;sxkA vuk;kl gh ,df=r 

gks jgs /kkfeZd volj eu dks izlUu djus okys fl) gksaxsA O;kikj es vk jgh dfBukb;ksa 

dk ljyrk ds lkFk lek/kku fudyrk izrhr gksxkA vkids dk;Z&dykiksa ds pyrs fojks/kh 

Hkh vkils le>kSrk djus ds fy;s foo‛k gksaxsA ckprhp es lko/kkuh cjrdj dqVqEc ds 

lnL;ksa dk eu thr ldrs gSaA /kuykHk lEcU/kh dk;Z ;kstuk;sa u;s ijoku p<+ saxhA vfj’V 

fuokj.k ds fy;s ‚kkfuokj dks fdlh cqtqxZ O;fDr dh lsok djsa ykHk feysxkA rkjh[k 9] 10] 

11] 12] 13] 14] 16] 17] 18 ‚kqHklwpd fl) gksxhA 

 



dqEHk%& xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls] lks] n 

 

jkT; iz‛kklfud vf/kdkfj;ksa ds izfr ekufld vlarks’k pje lhek js[kk ikj 

dj ldrk gSA jDr fodkj] jDrpki ls tqM+h gq;h chekfj;ksa ds f‛kdkj cus 

jgsaxsA ekSle dk cnyrk fetkt Hkh rdyhQns; lkfcr gksxkA ekg ds igys 

lIrkg es ?kjsyw ?keklku fdlh rjg Fkek jgsxkA O;k;kfld dk;ZØe /khjs&/khjs vkxs cM+rs 

izrhr gksaxsA ekg ds nwljs lIrkg es deZ;ksxh cus jgs rks vkaf‛kd ykHk dh fLFkfr;ka cu 

ldrh gSaA rhljs lIrkg es HkkxnkSM+ ds izdj.kksa dh vf/kdrk jgsxhA vk; vkSj O;; es 

rkyesy cSBkus es dfBukb;ka vk;asxhA vfj’V fuokj.k ds fy;s ?kksM+s dh uky ls fufeZr 

NYyk /kkj.k djsa ykHk jgsxkA rkjh[k 1] 2] 7] 9] 11] 13] 14] 49] 21] 23 ykHkdkjd fl) 

gksxhA 

 

 

 

 

ehu%& nh] nw] ns] nks] Fk] >] v] pk] ph 

 

ekg ds izFke lIrkg es dbZ izdkj dh leL;kvksa dk btkQk gks ldrk gSA 

vuk;kl gh ifjokfjd lnL;ksa ds e/; ijs‛kkuh dk okrkj.k cuk;saxsA 

vkeksn&izeksn ds lalk/ku ,df=r djus ds iz;kl lkFkZd fn‛kk dh vksj vxzlj jgsaxsA izcy 

/kkfeZdrk dh lksap ds pyrs fdlh eafnj] nsoky; vkfn ds n‛kZu dj ldrs gSaA ekg ds 

izFke lIrkg es jktdh; dk;ksZa es izxfr lw= LFkkfir gksaxsA /kukxe lEcU/kh dk;Z ;kstuk;sa 

Hkh foLrkj #i ys ldrh gSaA fu.kZ; ysus es tfVyrkvksa dk fo‛ks’k /;ku j[kuk Hkh 

vfrvko‛;d gSA vfj’V fuokj.k ds fy;s c`gLifrokj dks Å¡ ;sa Dyha okpLir;s ue% eU= 

dk ti djsaA rkjh[k 3] 4] 7] 8] 9] 11] 12] 13] 18] 19] 20 mRre lwpd izrhr gksaxhA 

 



ekg ds izeq[k ozr vkSj R;kSgkj%& 

1- iznks’k =;ksn‛kh ozre~] dY;kfn =;ksn‛kh] X;kjgoh ‚kjhQ] 01 Qjojh] jfookjA 

2- Luku nkukfn dh ek?kh iwf.kZek] lUr jfonkl t;Urh] 03 Qjojh] eaxyokjA 

3- Lkad’Bh Jh x.ks‛k prqFkhZ ore~] pUnzksn; jkf= es 08 ctdj 41 feuV ij] 07 Qjojh] 

‚kfuokjA 

4- Tkudh t;Urh v’Veh] v’Vdk Jk)e] 12 Qjojh] c`gLifrokjA 

5- leFkZ xq# jkenkl t;Urh] vUo’Vdk vkJe] 13 Qjojh] ‚kqØokjA 

6- fot;k ,dkn‛kh ozre losZ’kke] 15 Qjojh] jfookjA 

7- egkf‛kojkf= ozre~] Jh oS/kukFk t;Urh] 17 Qjojh] eaxyokjA 

8- Lukunku Jk) dh vekoL;k] egkf‛kojkf= ozr dk ikj.k izkr% 08 ctdj 46 feuV 

rd] 18 Qjojh] cq/kokjA 

9- jfoorh oSuk;dh x.ks‛k prqFkhZ ozre~] 22 Qjojh] jfookjA 

10- vdZiqV lIreh] dkenk lIreh] dY;k.k lIreh 25 Qjojh] cq/kokjA 

11- Qkxqnleh] yV~Bekj gksyh ¼uUnxkao½ 28 Qjojh] ‚kfuokjA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

HkkX;a Hkofr deZ.kk 
 

 

vkidk ekfld jkf‛kQy 

ekg ekpZ & 2015 
 

 

izkr% dkyhu xzg fLFkfr 01 ekpZ 
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      c`0 4                 jk0 6       

     c`0  3                   5     

      3                     5   



es’k%& pw] ps] pks] yk] yh] yw] yks] v 

 

O;; Hkkj ds ,df=r vfrfjDr izdj.k eu eyhurk dk okrkoj.k fufeZr djsaxsA 

ekg ds izFke lIrkg es mPp f‛k{kk dh fn‛kk es izxfr lw= LFkkfir gksaxsA fe=ks] 

lg;ksfx;ksa vkfn dk lg;ksx vf/kdkf/kd izkIr dj ldrs gSaA lp vkSj >wB dh dlkSVh 

lR; i{k ds gh ekufld #i ls i{k/kj jgsaxsA ‚kfu vkSj pUnzek es ‘kMk’Vd ;ksx ‚kkjhfjd 

ihM+k dh vksj ladsr djrs gSaA ykHk vkSj [kpZ ds e/; dk vlarqyu ijs‛kku djsxkA xzgLFk 

vkJe ls tqM+h xfrfof/k;ka vfr lkekU; jgsaxhA [kku&iku O;oLFkk es ifjorZu‛khyrk Hkh 

laHkkfor gSA ;k=k ds ,df=r gks jgs fofHkUu izdj.k vYi ykHkdkjd izrhr gksaxsA vfj’V 

fuokj.k ds fy;s Å¡ ekunk; ue% eU= dk izfrfnu ti djsa ykHk gksxkA rkjh[k 6] 7] 8] 9] 

10] 11] 15] 16] 17 mRre gSA 

 

 

 

 

o`’k%& bZ] Å] ,] vks] ok] oh] ow] os] oks 

 

thou lafxuh dh dk;Z‛kSyh rFkk lqLr jQ~rkj ds pyrs ?kj xzgLFkh lEcU/kh 

dk;Z izHkkfor gksaxsA /kkfeZd fØ;k&dykiksa ds izfr mnklhurk dk #[k jgsxkA 

ekSle ds cnyrs fetkt ls tqM+h chekfj;ksa ds f‛kdkj cus jgsaxsA ekg dk f}rh; lIrkg 

O;kikfjd dk;ZØeksa ds n`f’Vdks.k ls ykHkdkjd fl) gksxkA jktdh; ekeyks e iwjk ekg 

csgrj ifj.kke nsrk fn[kkbZ nsxkA xhr^&laxhr ls ltk okrkoj.k csgn lq[kn iw.kZ vuqHkoksa 

dh mRifRr djsxkA vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ Js’Bk; ue% eU= dk izfrfnu ti djsa 

mUufr gksxhA rkjh[k 1] 2] 3] 8] 9] 10] 11] 13 ‚kqHkdkjd gksxhA 

 

 



feFkqu%& dk] dh] dw] ds] dks] gks] ?k] M+] N 

 

ekg dh ‚kq#okr LokLF; ds n`f’Vdks.k ls vfr mRre gSA mPp fMxzh izkIr djus 

dk miØe Hkh bl ekg es csgrj gSA dqVqEc ds lnL;ksa dh leL;kvksa dk ljyrk 

ds lkFk lek/kku fudkyus es l{ke fl) gksaxsA mnj fodkj dh leL;k ls xzLr gks ldrs 

gSaA Hkxoku HkfDr ds ekeyks es mnklhurk dk #[k jgsxkA nwjLFk ;k=k ds izdj.k Hkh 

vk;saxsA xzgLFk thou lkekU; <ax ls pyrk&fQjrk izrhr gksxkA vkaf‛kd dfBukb;ksa ds 

lkFk jkt}kjh; ekeyks es vk‛kkuqdwy ifj.kke izkIr djus es lQy jgsaxsA LoPNre rjhdks 

ls /kukxe dh fLFkfr;ka yxkrkj curh izrhr gksaxhA Hkwfe Ø;&foØ; ls tqM+s ekeys ykHk 

ekxZ dh vksj vxzlj jgsaxsA vfj’V fuokj.k ds fy;s cq/kokj dks xk; dks gjh ?kkl f[kyk;sa 

ykHk izkIr gksxkA rkjh[k 4] 5] 6] 11] 12] 13] 14] 15 izxfrlwpd gSA 

 

 

 

 

ddZ%& gh] gw] gs] gks] Mk] Mh] Mw] Ms] Mks 

 

thou lkFkh ds lkFk fcxM+rs gq;s fj‛rksa es jkgr dkjd okrkoj.k fufeZr gksxkA 

vupkgs [kpZ dh jkgs curh izrhr gksxhA HkkxnkSM+ dh vf/kdrk ds pyrs 

‚kkjhfjd ,oa ekufld d’V ds f‛kdkj cus jgsaxsA izkfof/kd mPp f‛k{kk ls tqM+s gq;s 

fØ;k&dyki lkFkZd ekxZ dh vksj vxzlj gksaxsA viuh Loa; dh lksp dks lkFkZd ekxZ dh 

vksj vxzlkfjr djsa ekufld ijs‛kkuh ls cps jgsaxsA okn&fookn dh fLFkfr es le>nkjh ls 

dke djsa csgrj gksxkA ;fn vki /kkfeZd dk;ksZa ls tqM+s O;olk; ls tqM+s gSa rks ykHkkfUor 

jgsaxsA ekg ds f}rh; lIrkg es larku i{k dks ‚kkjhfjd d’V fey ldrk gSA vfj’V 

fuokj.k ds fy;s fuR; jkf= es nw/k u fi;sa ykHk feysxkA rkjh[k 6] 7] 8] 13] 14] 15] 16] 

17 csgrjh dk vglkl cuk;sxhA 



flag%& ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vh] Vw] Vs 

 

vuk;kl ,df=r gks jgs [kpZ ds izdj.k _.kxzLr gksus dh fLFkfr rd igqap 

ldrs gSaA vfHkkHkkodx.kksa dk LokLF; Hkh vkidh ekufld ijs‛kkuh dk dkj.k 

cusxkA fojksf/k;ksa ds lkFk vkidh le>kSrkoknh uhfr;ka fojks/k de djus es dkjxj fl) 

gksaxhA ;k=k ds nkSjku vfr lrdZrk cjruk fgrdj gksxkA xzgLFk thou es Hkh rh[kh&ehBh 

uksad&>ksad ds fy;s ekufld #i ls rS;kj jguk fgrdj gksxkA ekaxfyd dk;ksZa es bl ekg 

fo/u ck/kkvksa ds f‛kdkj cus jgsaxsA ekg dk izFke lIrkg HkkxnkSM+ Hkjk rFkk [kphZyk fl) 

gksxkA ekg ds vafre lIrkg jktdh; dkedkt ds fy;s csgrjh dk vglkl djk;sxkA 

vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ vuUrk; ue% eU= dk izfrfnu ti djsa ykHkkfUor jgsaxsA rkjh[k 

3] 4] 5] 9] 10] 11] 15] 16] 17 izxfrlwpd gksaxhA 

 

 

 

 

dU;k%& Vks] ik] ih] iw] is] iks] ‘k] .k] B 

 

foijhr lsDl ds izfr vkidk yxkrkj vkd’kZ.k cM+rk Lo;a dks izrhr gksxkA ekg 

dk izFke lIrkg foRrh; ekeyks es izHkko‛kkyh Hkwfedk ntZ djk ldrk gSA 

jktdkt ls tqM+s gq;s ekeys lqxerk ds lkFk iw.kZ gksrs izrhr gksaxsA ?kj xzgLFkh ls tqM+s 

dkedkt O;o/kkuksa dh HksaV pM+ ldrs gSaA ;g ekg fdlh uohu O;kikj es iawth fuos‛k ds 

n`f’Vdks.k ls mRre ugh gSA vuk;kl QSlys ysus dh izo`fRr;ka le;&le; ij vkidks 

rdyhQ es Mky ldrh gSaA ekg dk nwljk lIrkg lg;ksfx;ksa] fe=kas vkfn ls csgrj 

lkeUtL; dkjd fl) gksxkA /kkfeZd lkfgR; ds v/;;u dh ftKklk cM+ ldrh gsA 

vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ piyk; ue% eU= dk izfrfnu ti djsa mUufr gksxhA rkjh[k 6] 

7] 8] 11] 12] 13] 18] 19 mUufr ekxZ dh vksj vxzlj djsxhA  



rqyk%& jk] jh] #] js] jks] rk] rh] rw] rs 

 

;k=k izdj.kkas ls lkFkZd rFkk fujFkZd nksuks rjg ds ifj.kke izkIr gksaxsA dqVqEc ds 

lnL;ksa ds lkFk Li’Voknh ‚kSyh es gh ckr djsa vU;Fkk oSpkfjd erHksn dh fLFkfr 

ds f‛kdkj gksaxsA fof/kd lsok ls tqM+s ekeyks es ykHknk;d izdj.k fufeZr gksaxsA f‛k{kk 

izfr;ksfxrk dh fn‛kk es fd;s x;s iz;kl vkaf‛kd ifj.kkenk;d fl) gksaxsA [kku&iku es 

lko/kkuh cjrdj dCt] xSl vkfn jksxksa ls vius vki dks cpk ldrs gSaA ekg dh ‚kq#okr 

/kkfeZd ekufldrk dh lwpd fl) gksxhA jktdh; lsok ls tqM+s gq;s ekeys Hkh vkaf‛kd 

#dkoVksa ds lkFk lEiUu gksaxsA ‚k=qvksa ij vki }kjk dh tk jgh ‚keukRed dk;Zokgh dk 

vlj izrhr gksxkA vfj’V fuokj.k ds fy;s fuR; LoPN oL= /kkj.k djsaA rkjh[k 9] 10] 11] 

13] 14] 15] 20] 21] 22] ‚kqHklwpd gksaxhA 

 

 

 

 

o`f‛pd%& rks] uk] uh] uw] us] uks] ;k] ;h] ;w 

‚kfu vkSj pUnzek dk ‘kMk’Vd ;ksx ‚kkjhfjd ,oa ekufld d’V dk lwpd fl) 

gksxkA okgu iz;ksx djrs le; lrdZrk vfr vko‛;d jgsxhA ;qok fe= eUMyh 

ls vf/kdkf/kd lg;ksx izkIr djus es lQy fl) gksaxsA gkl&ifjgkl euksjatd 

ekgkSy es O;UxkRed ‚kSyh dk iz;kstu djsa csgrj jgsxkA vkylh izo`fRr;ksa dks R;ksx nsuk 

lkekftd thou ds fy;s fgrdj fl) gksxkA /ku ykHk ls tqM+h gq;h xfrfof/k;ka mUufr 

ekxZ dh vksj vxzlj gksxhA izfr;ksxh ijh{kkvksa ds ifj.kke vkaf‛kd izxfrdkjd izrhr gksaxsA 

ekg dk nwljk lIrkg csgrjh dk vglkl djk ldrk gSA vfj’V fuokj.k ds fy;s xqM+ ds 

ehBs jksV cukdj lq;ksX; ik= dks ckaVs izxfr gksxhA rkjh[k 3] 4] 5] 6] 7] 8] 11] 12] 13] 

mRre lwpd fl) gksxhA 

 



/kuq%& ;s] ;ks] Hkk] Hkh] Hkw] Hks] /k] Q] <+ 

 

bl ekg es dqVqEc ds lnL;ksa ds izfr vkidk vkd’kZ.k yxkrkj cM+rk izrhr 

gksxkA O;; Hkkj ds ,df=r fofHkUu izdj.k vkidks _.kxzLr gksus dh fLFkfr rd 

igqapk ldrs gSaA lkgfld fu.kZ; ysus ds ekeyks es ekufld #i ls vxzlj jgsaxsA ekg dh 

‚kq#okr NksVs&NksVs O;kikj ds fy;s fgrdj gSA is; inkFkksZa dk vki }kjk lsou yxkrkj 

cM+rk izrhr gksxkA mPp fMxzh izkIr djus dh fn‛kk es fd;s tk jgs iz;ksx ykHk ekxZ dh 

vksj vxzlj gksaxsA fookfnr c;kuckth rFkk fookfnr dk;Z‛kSyh ls ijgst djsa csgrj jgsxkA 

ekg dk nwljk lIrkg dbZ egRoiw.kZ ekeyks dks xfr‛khyrk nsrk izrhr gksxkA vfj’V 

fuokj.k ds fy;s fuR; xys es lksus dh psu /kkj.k djsaA rkjh[k 6] 7] 8] 9] 10] 13] 14] 15 

csgrj gSA 

 

 

 

 

edj%& Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks] [kks] xk] xh 

 

dBksjre Hkk’kk&‛ksyh ds iz;ksx ds pyrs ikfjokfjd lnL;ksa ls oSpkfjd erHksn 

dh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA fojksf/k;ksa ds lkFk eS=hiw.kZ lEcU/k 

LFkkfir djus dh ftKklk eu ls ckgj vk;sxhA thou lafxuh ds lkFk fcrk;k gqvk ;g 

ekg ;knxkj fl) gksxkA vleatl dh fLFkfr es fy;s x;s fu.kZ; vkidh ijs‛kkuh dk lcc 

cu ldrs gSaA fdlh ?kjsyw ekaxfyd fgr lk/ku es lQy fl) gksaxsA vuk;kl ekg ds nwljs 

lIrkg es fdlh /kkfeZd dk;Z es vojks/k vk;saxsA lkgfld fu.kZ; ysus dh izo`fr;ka tkxzr 

jgsaxhA vfj’V fuokj.k ds fy;s dkys mjn dcwrjksa dks f[kyk;saA rkjh[k 1] 2] 3] 8] 9] 10] 

12] 13 ‚kqHkizn gSA 

 



dqEHk%& xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls] lks] n 

 

ljnnZ] Toj vkfn ls ‚kkjhfjd d’V dh vuqHkwfr gksxhA Øks/k dh vf/kdrk ds 

pyrs dqVqEc ds lnL;ksa ds fojks/k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ‚k=qvksa dh 

la[;k es yxkrkj cM+ksRrhj vkidks fpfUrr djsxhA lkFkZd rFkk fujFkZd nksuks 

rjg ds dk;kksZa es [kpZ dh lhekjs[kk fu/kkZfjr djuk dfBu dk;Z fl) gksxkA ekg dk 

rhljk lIrkg jkt}kjh; ekeyks es izxfr lwpd gSA fy[kus i<+us ls tqM+s gq;s dkedkt 

vkaf‛kd ykHkdkjd izrhr gksaxsA ;k=k ds nkSjku vf/kdkf/kd lrdZrk cjruk fgrdj gksxkA 

lkekftd LFky ij la;fer ok.kh dk iz;ksx djsa csgrj jgsxkA vfj’V fuokj.k ds fy;s jkf= 

es lqjek yxk;sa mRre ifj.kke izkIr gksaxsA rkjh[k 3] 4] 5] 11] 12] 13] 14] 15] 16 csgrjh 

dk vglkl djks;xhA 

 

 

 

 

ehu%& nh] nw] ns] nks] Fk] >] v] pk] ph 

 

lnhZ&xehZ ls fefjr ekSle ds pyrs ‚kkjhfjd d’V dk okrkoj.k curk izrhr 

gksxkA ekg dk f}rh; lIrkg O;kikfjd ekeyks ds fy;s fgrdj gSA vk; vkSj 

O;; es fdlh rjg lUrqyu LFkkfir djus es lQy fl) gksaxsA vxzt oxZ dk lkfu/; vkSj 

lg;ksx izkIr jgsxkA foRr ls tqM+s gq;s ekeyks es /khjs&/khjs ykHk dh mEehn djuk csgrj 

jgsxkA larku i{k ds lkFk vkidh fudVrk vkids eukscy dks yxkrkj Å¡pk j[kus dk dke 

dj ldrh gSA ekg dk igyk lIrkg HkkxnkSM+ dh vf/kdrk okyk izrhr gksxkA vfj’V 

fuokj.k ds fy;s xq# yhyke`r dk ikB djsaA rkjh[k 6] 7] 8] 13] 14] 15] 16] 17 mRre 

dkjd fl) gksxhA 

 



ekg ds izeq[k ozr vkSj R;kSgkj%& 

1- vkeydh ,dkn‛kh ozre~ losZ’kke~] b;eso jaxHkjh ,dkn‛kh] 01 ekpZ] jfookjA 

2- lkse iznks’k }kn‛kh ozre~] 02 ekpZ] lkseokjA 

3- pkSeklh pkSnl ¼tSu½] 04 ekpZ] cq/kokjA 

4- Luku nkukfn dh iwf.kZek] jkf= es 10 ctdj 26 feuV ij gksfydk ngu ewgwrZ] 05 ekpZ] 

c`gLifrokjA 

5- loZ= gksfydksRlo] jaxksRlo] 06 ekp Z ‚kqØokjA 

6- lad’Bh Jh x.ks‛k prqFkhZ ore~] pUnzksn; jkf= es 09 ctdj 09 feuV ij] f‛kokth t;Urh] 09 

ekpZ] lkseokjA 

7- jax iapeh] 10 ekpZ] eaxyokjA 

8- Jh ‚khryk v’Veh] o’khZrikjEHk% ¼tSu½ 13 ekpZ] ‚kqØokjA 

9- ikieksfpuh ,dkn‛kh ozre~ losZ’kke~] 16 ekpZ] lkseokjA 

10- iapd izkjEHk] o`) vaxkjd ioZ ¼cqM+ok eaxy½] 17 ekpZ] eaxyokjA 

11- iznks’k =;ksn‛kh ozre~] ekl f‛kojkf= prqnZ‛kh ozre~] 18 ekpZ] cq/kokjA 

12- dke egksRlo prqnZ‛kh] 19 ekpZ] c`gLifrokjA 

13- eUokfn vekol;k] Luku nku vkSj Jk) dh vekoL;k] pUnz laoRlj 2071 dh lekfIr] 20 ekpZ] 

‚kqØokjA 

14- oklfUre uojk=kjEHk%] pkUnzloRljkjEHk%] pUnz‛kZu eq0 30 lerkdkjd] 21 ekpZ] ‚kfuokjA 

15- >wysyky t;Urh] flU/kkjknwt eRL;korkj r̀rh;k] fnu es 08 ctdj 56 feuV ij iapd lekIr] 

22 ekpZ jfookjA 

16- lkSHkkX; lqUnjh r̀rh;k ozre~] x.kxkSjh ozr ¼jktLFkku½ ljgqy fcgkj eUokfn rr̀h;k] 23 ekpZ] 

lkseokjA 

17- JhjkejkT; egksRlo iapeh] Jh iapeh] Jh y{eh iwtu iapeh] 24 ekpZ] eaxyokjA 

18- vUuiw.kkZ ifjØek] rkjkv’Veh] egk’Veh] fu‛kkiwtk] 27 ekpZ] ‚kqØokjA 

19- Jhjke uoeh] 28 ekpZ] ‚kfuokjA 

20- uojk=ozr dk ikj.k] 29 ekpZ] jfookjA 

21- dkenk ,dkn‛kh ozre~ losZ’kke~] 31 ekpZ] eaxyokjA 



 

ia0 vkuUn voLFkh % iVsy uxj dkyksuh cNjkoka 

jk;cjsyh 

Mh&79] lkmFk flVh] y[kuÅ ,e0ch0 ua0& 9450460208 

----E-mail : pt.anand.awasthi@gmail.com 
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