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es’k%& pw] ps] pks] yk] yh] yw] yks] v 

HkkxnkSM+ vkSj O;Lrrk ds okrkoj.k es ;k=kvksa dh lkFkZdrk Lor% fl) gksaxhA 

jktuSfrd lkfFk;ksa ls vk‛kkuqdwy lg;ksx izkIr djus es lQy fl) gksaxsA 

ikfjokfjd lnL;ksa ds dkedktksa izfr xEHkhj jguk ikfjokfjd thou es csgrj izrhr gksxkA 

ekg dk izFke lIrkg jktdh; ekeyks ds fy, fu.kkZ;d fl) gks ldrk gSA foRrh; dk;ksZa 
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dh xfr‛khyrk Hkh yxkrkj tkjh jgsxhA ?kj xzgLFkh ls tqM+s ekeyks es fo/uck/kk;sa vkrh 

fn[kkbZ nsaxhA dksVZ dpsgjh ls tqM+s ekeyks es vkaf‛kd ykHk dk okrkoj.k cu ldrk gSA 

vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ n;klkjk; ue% eU= dk ti djsaA rkjh[k 3] 4] 5] 6] 7] 9] 10] 

11 lq[kniw.kZ vglkl djk;saxhA 

o`’k%& bZ] Å] ,] vks] ok] oh] ow] os] oks 

ekg Hkj ok.kh es dBksjrk dh Hkk’kk ‚kSyh dqVqEc ds lnL;ksa ls oSpkfjd erHksn 

dk dkj.k cu ldrh gSA HkkxeHkkx ftUnxh dh jQ~rkj czzsd yxk ikuk 

pqukSrhiw.kZ dk;Z fl) gksxkA thou lkFkh dh udkjkRed lksp vkidh eu% fLFkfr dks 

izHkkfor djsxhA O;olk; es fdlh Hkh izdkj dk tksf[ke mBkuk iq’dj dk;Z gksxkA 

[kku&iku es rh[ks] dlSys inkFkZ csgn #fpdj izrhr gksaxsA fdlh dks u crk ikus okys jksxksa 

ds f‛kdkj cu ldrs gSaA vuk;kl gh vk; vkSj O;;  es csgrjhu lUrqyu LFkkfir  gksrk 

izrhr gksxkA ekg dk nwljk lIrkg vkfFkZd n`f’V ls mRre gSA vfj’V fuokj.k ds fy;s 

‚kqØokj dks dU;kvksa dks lQsn iks‛kkd nku djsaA rkjh[k 5] 6] 7] 8] 9] 11] 12] 13 mRre 

lwpd fl) gksxhA 

feFkqu%& dk] dh] dw] ds] dks] gks] ?k] M+] N 

thou lafxuh dk fey jgk Hkjiwj lg;ksx vkSj lkfu/; ekg dks ;knxkj cukus 

okyk fl) gksxkA vuk;kl fu.kZ; ysus okyh izo`fRr;ka Hkh vki ij yxkrkj gkoh 

jg ldrh gSaA is; inkFkksZa ls tqM+s gq;s O;olk; es izxfr ekxZ dh vksj vxzlj jgsaxsA ‚kfu] 

lw;Z] eaxy es ‘kMk’Vd ;ksx dbZ ekeyks es foijhr vFkZ okys izrhr gks ldrs gsaA ?kj 

xzgLFkh es le;&le; ij ehBh uksad&>ksad ds fy;s Hkh ekufld #i ls rSlkj jguk 

fgrdj gksxkA dqVqEc ds lnL;ksa ds izfr vkidk ek;k&eksg foLrkj #i ysrk izrhr gksxkA 

vkfFkZd ykHkdkjh dk;Z ;kstuk;sa foLrkj #i ysrh Lor% dks Li’V gksaxhA vfj’V fuokj.k ds 

fy;s cq/kokj dks fdlh fgtM+s dks dqN u dqN nku djsaA rkjh[k 1] 2] 7] 8] 9] 10] 11 

mRre dkjd izrhr gksxhA 

ddZ%& gh] gw] gs] gks] Mk] Mh] Mw] Ms] Mks 



;g ekg vkids fy;s csgn [kphZyk lkfcr gksus okyk izrhr gksxkA vius Lo;a 

ds ekufld vlarks’k ds pyrs yxkrkj okn&fookn Hk; dh fLFkfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gSA ekg dk izFke lIrkg es ‚k=qvksa ds lkFk Hkh eS=hiw.kZ lEcU/k LFkkfir 

djus ds iz;kl jax yk;saxsA f‛k{kk izfr;ksfxrk dh fn‛kk es fd;s tk jgs dk;ksZa ls vYi ykHk 

dh gh mEehn djsaA Hkxoku HkfDr ekxZ ij iw.kZ #is.k vkLFkkoku jgsaxsA VsDuhdy O;olk; 

ls tqM+s dk;Z izxfr ekxZ ij /khjs&/khjs vxzlj gksaxsA izFke lIrkg ?kj xzgLFkh dh fn‛kk es 

fd;s x;s iz;ksx ldkjkRed fn‛kk dh cM+rs izrhr gksaxsA ekufld ijs‛kkfu;ksa ls vius vki 

dks cpk;saA vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ nks’kkdkjk; ue% eU= dk ti djsaA rkjh[k 3] 4] 5] 

9] 11] 12] 13 ‚kqHkizn gSA 

flag%& ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vh] Vw] Vs 

mRrerk ds izrhr cus fØ;k&dyki O;; Hkkj o`f) dk okrkoj.k cuk;saxsA okgu 

ds iz;ksx es fo‛ks’k lko/kkuh cjruk csgrjh dk vglkl djk;sxkA ekSle ds 

cnyrs fetkt ds pyrs larku i{k ‚khrfodkj] Toj vkfn ds f‛kdkj cu ldrs gSaA bl 

ekg es vkidk dgha dk #dk gqvk /ku izkIr gksxkA jktuSfrd fØ;k&dykiksa ds tfj;s 

fo‛ks’k lkeftd lq[;kfr vftZr dj ldrs gSaA pqukSrhiw.kZ dk;Z djus dh ekufldrk 

vUr%dj.k ls fudydj ckgj vk;saxhA viuh cksppky dh Hkk’kk&‛kSyh ij lkSE;rk dk iz;ksx 

djsa csgrjhu fjtYV lkeus vk;saxsA ;k=k&izdj.kksa ls fefJr ifj.kke izkIr gksaxsA vfj’V 

fuokj.k ds fy;s Å¡ ukjk;.kk; ue% eU= dk izfrfnu ti djsaA rkjh[k 5] 6] 7] 12] 13] 15] 

16 ‚kqHklwpd fl) gksxhA 

dU;k%& Vk s] ik] ih] iw] is] iks] ‘k] .k] B 

ekg dh ‚kq#okr es HkkxeHkkx ftUnxh ds f‛kdkj cus jgsaxsA jkt}kjh; ekeyks esa 

vk‛kkuq#i lQyrk izkIr djus es lQy fl) gksaxsA iz‛kklfud vf/kdkfj;ksa ds 

lkFk vkids csgrj rkyesy LFkkfir jgsaxsA Øks/k djus dh izo`fRr;ksa ij Lo;a fu;a=.k j[ksa 

mRre jgsxkA fe=ks] lkfFk;ksa vkfn ls viuk dke fudkyus dh fn‛kk es izxfr iFk fu/kkZfjr 

jgsaxsA xzgLFk thou lkekU; izfØ;k dh rjg pyrk&fQjrk izrhr gksxkA Hkwfe Ø;&foØ; 

ls tqM+s ekeys vkisf{kr lQyrk dk okrkoj.k fufeZr dj ldrs gSaA ekg dk rhljk lIrkg 



vkfFkZd ekeyks ds fy, lathouh dk dke djsxkA vfj’V fuokj.k ds fy;s xtsUnz eks{k dk 

ikB djsa ykHkkfUor jgsaxsA rkjh[k 7] 8] 9] 14] 15] 16] 17] 18 csgrjh dk vglkl djkus 

okyh izrhr gksaxhA 

rqyk%& jk] jh] #] js] jks] rk] rh] rw] rs 

vkidh /kkfeZd vukLFkk vkLFkk es ifjofrZr gksrh izrhr gksxhA dqVqEc ds lnL;ksa 

ds dk;ksZa ds izfr mnklhurk ifjokj es jks’k dk okrkoj.k cuk;sxhA ekg ds izFke 

lIrkg es mPp f‛k{kk ls tqM+s dk;ZØeksa ls ykHkkfUor jgsaxsA fe= eUMyh ls vkisf{kr lg;ksx 

feyrk izrhr gksxkA ykHk vkSj [kpZ ds e/; dk vlUrqyu ekufld fodyrk dk lwpd 

fl) gks ldrk gSA [kphZyh vkSj eagxh ;k=kvksa dk flyflyk tkjh jgsxkA euksjatd 

lalk/ku tqVkus ds iz;klksa dks cy izkIr jgsxkA xzgLFk vkJe dh mBkiVd es /khjs&/khjs 

deh vkrh izrhr gskxhA O;kikfjd ekekyks es vkaf‛kd ykHk jgsxkA vfj’V fuokj.k ds fy;s 

‚osr iq’i cgrs ty es izokfgr djsaA rkjh[k 1] 2] 7] 8] 9] 10] 11] 12 lq[kniw.kZ vglkl 

djk;saxhA 

o`f‛pd%& rks] uk] uh] uw] us] uks] ;k] ;h] ;w 

‚kfu vkSj eaxy rFkk lw;Z ds lkFk cu jgk ‘kMk’Vd ;ksx vkidks ‚kkjhfjd d’V 

nsrk izrhr gksxkA ekg ds igys lIrkg es vuk;kl fdlh u;s&iqjkus fpjifjpr 

fe= ls eqykdkr gksxhA lg;ksxh Hkh lg;ksx djus dh Hkwfedk es jgsaxsA T;knk 

cksyus dh izo`fRr;ksa ij fu;U=.k j[ksa csgrj jgsxkA LokLF; dh f‛kfFkyrk ds pyrs vkyL; 

dh fLFkfr;ka Hkh yxkrkj cuh jgasxhA fdlh xEHkhj dk;Z dks djus dh ekufldrk vUr%dj.k 

ls fudydj ckgj vk;sxhA dwVuSfrd fØ;k&dykiksa ds fjtYV ldkjkRed fn‛kk dh vksj 

ifjofrZr gksaxsA vfj’V fuokj.k ds fy;s guqeku ckgqd dk fuR; ikB djsaA rkjh[k 3] 4] 5] 

9] 10] 11] 12] 13 mUufr ekxZ dh vksj vxzlj jgsaxhA  

/kuq%& ;s] ;ks] Hkk] Hkh] Hkw] Hks] /k] Q] <+ 

fdlh uohu O;olk; es vfrfjDr iwath fuos‛k ?kkrd dne fl) gks ldrk gSA 

foRrh; ekeyks es vk jgh dfBukb;ksa dks nwj djus ds iz;klksa dks >Vdk yxrk 

izrhr gksxkA [kku&iku O;oLFkk es rjy inkFkksZa ds lkFk&lkFk fe’Bku dk Hkh iz;ksx gksrk 



fn[kkbZ nsxkA vuk;kl gh jktdh; dkedkt Hkkjh O;Lrrk rFkk HkkxnkSM+ dk okrkoj.k 

fufeZr djsaxsA f‛k{kk izfr;ksfxrk dh fn‛kk es gks jgs iz;kl ldkjkRed ekxZ dh vksj vxzlj 

gksaxsA gkl&ifjgkl ds curs ekgkSy es dBksj Hkk’kk&‛kSyh dk iz;ksx u djsa csgrj jgsxkA 

dksVZ dpsgjh ls tqM+s dkeksa es mUufr gksxhA vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ thok; ue% eU= 

dk izfrfnu ti djsaA rkjh[k 1] 2] 5] 6] 7] 11] 12] 13 izxfrdkjd fl) gkasxhA 

edj%& Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks] [kks] xk] xh 

ekg dh ‚kq#okr vkids fy;s csgn [kphZyh rFkk rdyhQns; lkfcr gksus okyh 

izrhr gksxhA nwljs lIrkg es vuk;kl gh fdlh iqjkus fe= ls eqykdkr dk g’kZ 

jgsxkA mPp f‛k{kk ls tqM+s ekeys ljyrk ds lkFk lEiUu gksaxsA fojksf/k;ksa ij vkidh 

dwVuSfrd eqfge vljdkjd jksy vnk dj ldrh gSA isV lEcU/kh jksx ‚kkjhfjd d’V dk 

okrkoj.k cuk;saxsA gkl&ifjgkl dh fLFkfr;ka eu dks izlUu djus okyh izrhr gksaxhA ekg 

ds rhljs lIrkg es O;olkf;d fgrksa ls tqM+s elyksa dk lek/kku gksrk izrhr gksxkA 

jkt}kjh; ekeyks es vkisf{kr lQyrk ds lq[kn la;ksx cusaxsA 

dqEHk%& xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls] lks] n 

ekg dk izFke lIrkg fdlh xhr] laxhr] Hktu la/;k es vkidh mifLFkfr dk 

okrkoj.k cukus okyk izrhr gksxkA vuk;kl gh /ku ds tkus dk miØe Hkh 

curk izrhr gks ldrk gSA larku i{k dh vksj ls dksbZ lq[kn lekpkj izkIr 

gksxkA iBu&ikBu dk; ZØeksa dks foLrkj #i nsus ds iz;kl ldkjkRed fn‛kk dh vksj 

vxzlj jgsaxsA HkkxeHkkx ftUnxh dh jQ~rkj de gksus dh fLFkfr;ksa es yxkrkj cM+ksRrjh dk 

okrkoj.k cusxkA ekg ds rhljs lIrkg es ?kj xzgLFkh ls tqM+s dkedkt ljyrk ds lkFk 

lEiUu gksaxsA O;olkf;d dk;Z ;kstukvksa dks uohu fn‛kk nsus ds iz;klksa ls ykHkkfUor jgsaxsA 

vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ oSjkX;nk; ue% eU= dk izfrfnu ti djsaA rkjh[k 5] 6] 7] 9] 

10] 11] 16] 17] 18 ‚kqHkdkjd gSA 

ehu%& nh] nw] ns] nks] Fk] >] v] pk] ph 



ekg dh ‚kq#okr vkids fy;s ‚kklu&iz‛kklu ls tqM+s elyksa ds fy;s lathouh 

dk dke djsaxhA vkfFkZd ekeyks dks Hkh xfr‛khyrk feyrh izrhr gks ldrh gSA 

laxhr] xhr vkfn dk curk okrkoj.k eu dks iw.kZr% izlUufpr j[ksxkA jDppki ds pyrs 

Øks/k dh vf/kdrk loZ lekt dks izHkkfor djsxhA bl ekg es ,df=r gks jgs ;k=k izdj.k 

fefJr ifj.kke dh vksj vxzlj jgsaxsA lp vkSj >wB dh dlkSVh ij lR; i{k ds gh 

ekufld #i ls i{k/kj jgsaxsA xzgLFk thou dfBukb;ksa ls f?kJrk izrhr gksxkA Hkkstu 

O;oLFkk es lknxhiw.kZ Hkkstu gh eu dks izlUu djsxkA vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ xqf.kus 

ue% eU= dk izfrfnu ti djsaA rkjh[k 1] 2] 3] 4] 5] 7] 8] 9 lq[kniw.kZ vglkl djkus 

okyh izrhr gksaxhA 

 

ekg ds izeq[k ozr vkSj R;kSgkj%& 

1- ozr dh iwf.kZek] 01 tqykbZ] cq/kokjA 

2- Luku nku dh iwf.kZek] 02 tqykbZ] c`gLifrokjA 

3- lad’Bh x.ks‛k prqFkhZ ozre~] 05 tqykbZ] jfookjA 

4- iq#’kksRreh ,dkn‛kh ozre~ losZ’kke] 12 tqykbZ] jfookjA 

5- lkse iznks’k =;ksn‛kh ozre~] 13 tqykbZ] lkseokjA 

6- Jk) dh vekoL;k] 15 tqykbZ] cq/kokjA 

7- Luku nku dh vekoL;k] 16 tqykbZ] c`gLifrokjA 

8- iwokZn‛kZu f}rh;k] eq0 ioZ bnqyfQrj ¼bZn½] 18 tqykbZ] ‚kfuokjA 

9- Jh oSuk;dh x.ks‛k prqFkhZ ozre~] 20 tqykbZ] lkseokjA 

10- dqekj ‘k’Bh] dnZe ‘k’Bh ¼caxky½] 23 tqykbZ] c`gLifrokjA 

11- fooLor iwtk lIreh] eulkiwtk izkjEHk ¼caxky½] 23 tqykbZ] c`gLifrokjA 

12- efg’k/uh v’Vehozre~] Jh ij‛kqjkek’Veh] mM+hlk] [kphZ iwtk ¼f=iqjk½] 24 tqykbZ] 

‚kqØokjA 

13- eUokfn nleh] fxfjtk iwtk nleh] vk‛kk nleh] lkseink nleh] 26 tqykbZ] jfookjA 

14- gfj‛k;uh ,dkn‛kh ozre~ losZ’kke~] jf=Jh fo’.kq ‚k;uksRlo] 27 tqykbZ] lkseokjA 



15- Jh d`’.k }kn‛kh] okeu iwtk] ‚kkd ozrkjEHk%] pkrqekZl ozr;e] fu;ekjEHk%] 28 tqykbZ] 

eaxyokjA 

16- iznks’k =;ksn‛kh ozre~] 29 tqykbZ] cq/kokjA 

17- ozr dh iwf.kZek] dksfdyk ozr iwf.kZek] Jh f‛ko‛k;u prqnZ‛kh ¼mM+hlk½] 30 tqykbZ] 

c`gLifrokjA 

18- Luku nku dh iwf.kZek] xq#iwf.kZek] O;kl iwtk] 31 tqykbZ] ‚kqØokjA 

 

ia0 vkuUn voLFkh % iVsy uxj dkyksuh cNjkoka 

jk;cjsyh 

Mh&79] lkmFk flVh] y[kuÅ ,e0ch0 ua0& 9450460208 
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