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ess’k& pw] ps] pks] yk] yh] yw] ys] yks] v 

 Hkkstu O;oLFkk es vfrfjDr lalk/kuksa dh o`f) gksxhA Hkksx foykl] lkSUn;Z izse dh 

ekufldrk eu ls ckgj vk;sxhA lIrkg dh ‚kq#vkr es O;olkf;d dk;Z ;kstuk;sa csgn 

xfr‛khy izrhr gksxhA vkfFkZd vk; ds lalk/ku Hkh tqM+rs izrhr gks ldrs gSaA larku i{k 

ekSle lEcU/kh chekfj;ksa ds f‛kdkj gksaxsA ckrphr es lrdZrk fiz;tuksa ls utnhfd;ka 

c<+k;sxhA rkjh[k 2] 3] 7] 8] 9] 10] 11 mRre gSA 

o`’k& bZ] Å] ,s] vks] ok] oh] ow] os] oks 

 nwljksa dh f‛kdk;r djus dh izo`fRr vkids fy;s Loa; ?kkrd gks ldrh gSA lkSUn;Z 

izlk/ku lkexzh dh [kjhn Qjks[r ij O;; Hkkj ds vfrfjDr Jksr fu/kkZfjr gksaxsA fojksf/k;ksa 

ds lkFk Hkh lkeUtL; LFkkfir djus ds iz;klksa dks cy feysxkA O;Lr jgus ds vf/kdkf/kd 

izdj.kksa dks ,df=r gksuk laHkkfor gS U;k;ky; lEcU/kh dke dkt es vojks/k dh fLFkfr dk 
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lkeuk djuk iM+ ldrk gSA fe=ksa] lg;ksfx;ksa ds lkFk fd;s x;s O;kikfjd le>kSrs ls 

ukmEehnh gh gkFk yxsxhA xzgLFk vkJe vO;ofLFkr jgsxkA rkjh[k 1] 2] 3] 4] 5] 9] 10] 

11 ‚kqHkizn gSA 

feFkqu& dk] dh] dw] ds] dks] gk] ?k] .k] N 

 fdlh xhr] laxhr] u`R; vkfn ds dk;ZØe es vkidh mifLFkfr izlalk dk dkj.k cu 

ldrh gSA L=h i{k ds lg;ksx ds pyrs dbZ xkfrghu gksrs dk;Z xfr‛khy gksaxsA vfu;fU=r 

vkSj vuk;kl [kpZ dh #ijs[kk Hkh fu/kkZfjr gksxhA lkgfld dk;kZsa dks vatke nsus dh 

fLFkfr;ksa es ykHk es jgsaxsA gkl] ifjgkl euksjatu dh n`f’V dks.k ls le; vPNk izrhr 

gksxkA vfHkHkkod oxZ dk LokLF; ekufld ruko dk dkj.k cusxkA rkjh[k 3] 4] 5] 6] 7] 

8] 12] 13] 14 izxfrdkjd gSA 

ddZ& gh] gw] gs] gks] Mk] Mh] Mw] Ms] Mks 

 jkT;f/kdkfj;ksa dh lg;ksxh Hkkouk ds pyrs jktdh; dk;Z lqxerk ds lkFk lEiUu 

gksaxsA vkfFkZd lalk/ku tqVkus ds iz;klksa ls izxfr‛khy fLFkfr;ka fufeZr gksxhA ekufld #i 

ls U;k; i{k ds gh i{k/kj gksaxsA lkgfld fu.kZ; ysus dh izo`fr;ksa es c<+ksRrjh izrhr gksxhA 

vfiz; cpu vkSj rh[kh Hkk’kk dk iz;ksx ikfjokfjd thou es my>u c<+kus okyk fl) gksxkA 

xzgLFk thou dh xkM+h /khjs&/khjs pyrh izrhr gksxhA ekg ds nwljs lIrkg es dbZ dk;kZsa ds 

gksus ds vklkj izrhr gksaxsA rkjh[k 5] 6] 7] 8] 9] 14] 16 izxfr lwpd fl) gksxhA 

flag& ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vw] Vs 

 /kkfeZd vukLFkk /kkfeZd vkLFkk es ifjofrZr gks ldrh gSA jksth jksVh dh fn‛kk es 

fd;s x;s iz;kl lkFkZd fl) gksaxsA Hkk’kk&‛kSyh dks fu;af=r j[kdj deZ{k s= es etcwrh ds 

lkFk MVs jgs ykHk es jgsaxsA lg;ksfx;ksa ls vkisf{kr lg;ksx izkIr djus es lQy jgsaxsA 

thou lafxuh ds lkFk rh[kh ehBh uksad&>ksad dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ltx 

jgdj gh O;kikj es iwath fuos‛k djuk fgrdj gksxkA HkkxnkSM+ ds vfrfjDr lalk/ku Hkh 

curs izrhr gksaxsA L=h oxZ ls jpukIrd lg;ksx feysxkA rkjh[k 7] 8] 9] 10] 11] 16] 17] 

18 ‚kqHkdkjd gksxhA  

dU;k& Vks] ik] ih] iw] is] iks] ‘k] .k] B 



 ok.kh es okpkyrk dh lekfof’V ds dkj.k Lotuksa dk fojks/k lgu djuk iM+ ldrk 

gSA vkMEcj foghu /kkfeZd vkLFkk ds ekufld #i ls i{k/kj jgsaxsA jktdh; dkedktksa ds 

izfr ltx jgus dh vko‛;drk gSA O;;Hkkj ds mRiUu vfrfjDR Jksr ekufld ruko dk 

okrkoj.k Hkh cuk ldrs gSa vuk;kl izkiVhZ lEcU/kh dk;kZsa es ykHkkfUor gksus dh fLFkfr 

vk;sxhA nwjLFk ;k=k izlaxksa ds Hkh ladsr izkIr gksaxsA fdlh Hkh izdkj dh O;olkf;d 

lk>snkjh ls ykHk dh vk‛kk u djuk gh fgrdj gksxkA rkjh[k 3] 4] 5] 9] 10] 11] 12] 13 

mUufrdkjd fl) gksaxhA 

rqyk& jk] jh] #] js] jks] rk] rh] rw] rs 

 vki }kjk is; inkFkkZsa dk vf/kdkf/kd lsou c<+sxkA fdlh xEHkhj fo’k; ds v/;;u 

ds ps’Vk;sa eu ls ckgj vk ldrh gSA xf̀g.kh ds lkFk e/kqjre iyksa dk csgrj lnqi;ksx 

gksxkA vxzt oxZ dk vk‛kkrhr lg;ksx izkIr gksxkA ekg dss izFke lIrkg es jktdh; dk;kZsa 

es mUufr gksxhA dqlaxfr ds dkj.k ekufld ruko dk okrkoj.k Hkh curk fcxM+rk izrhr 

gksxkA vke vkneh ds lkFk&lkFk fof‛k’Vtuksa rd lEidZ lk/ku es lQYk fl) gksaxsA bZ‛oj 

vjk/kuk v#fpdj izrhr gks ldrh gSA rkjh[k 1] 2] 5] 6] 7] 11] 12] 13 mRre lwpd gSA 

o`f‚pd & rks] uh] uw] us] uks] ;k] ;h] ;w 

 jkt}kjh; ekeyksa es vkisf{kr lQyrk izkIr gksxhA /keZ vkSj v/keZ ds e/; dh 

O;k[;k djuk vki ds fy, tfVy fl) gksxkA O;ogkfjd n`f’Vdks.k viuk dj O;olkf;d 

fgr lk/kus ds iz;klksa ls vkaf‛kd ykHk dh gh mEehn djuk csgrj fl) gksxkA fojks/kh Hkh 

vkidh lg;ksxh Hkkouk ds pyrs vkils izHkkfor izrhr gksaxsA fu.kZ; {kerk fu‛p; vkSj 

vfu‛p; ds e/; ekxZ dh vksj vxzlj jgsxhA xzgLFk thou es mrkj&p<+ko dh fLFkfr;ksa 

dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA rkjh[k 3] 4] 5] 7] 8] 9] 14] 15] 16 mRre dkdj gSA 

/kuq& ;s] ;ks] Hkk] Hkh] Hkw] Hks] /k] Q n 

 vk; vkSj O;; es vlarqyu ds dkj.k ekufld ijs‛kkuh gksxhA foi{kh Hkh vkids lkFk 

lkFk lkeUtL; LFkkfir djrs utj vk;saxsA galh] etkd] O;Ux] cksyus ds lqvoljksa ij 

vkidh vf/kd ls vf/kd Hkkxhnkjh jgsxhA jksth jkstxkj lEcU/kh fØ;k&dykiksa es vYi ykHk 

dh fLFkfr;ka fufeZr gksaxhA larku i{k ds mRRkjnkf;Roksa ds izfr iw.kZ #i ls ltx vkSj 



tkx#d jgsaxsA f‛k{kk izfr;ksfxrk dh fn‛kk es fd;s x;s iz;kl ldkjkRed fn‛kk dh vksj 

vxzlj gksaxsA rkjh[k 1] 2] 9] 10] 11] 16] 17] 18 ‚kqHk iznfl) gksaxhA 

edj& Hkks] tk] th] lh] [kw] [kks] xk] xh 

 Hkxoku es iw.kZ #is.k vkLFkk vukLFkk es ifjofrZr gks ldrh gSA nkSM+/kwi vkSj O;Lrrk 

ds nkSjku lrdZrk cjruk fgrdj gksxkA efgyk jkT;kf/kdkfj;ksa dh d`ik n`f’V ds pyrs 

dbZ fcxM+rs dk;kZsa dks laHkky ldrs gSA iBu&ikBu dk;ZØeksa es vk‛kkuqdwy izxfr iFk 

fu/kkZfjr gksaxsA lraku i{k dh vksj ls lq[kn lekpkj dh vken gksxhA jktuSfrd tu 

lEidZ LFkkfir djus ds iz;kl dks cy feysxkA ?kj xzgLFkh ds vuqHko lq[kn izrhr gks 

ldrs gSaA rkjh[k 3] 4] 5] 7] 8] 9] 11] 12] 13 mUufr lwpd izrhr gksaxhA  

dqEHk& xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls] lks] n 

 efgyk fe= eUMyh ds lg;ksx ds pyrs lkekftd fØ;k dykiksa es mUufr dh vksj 

vxzlj gksaxsA mPp f‛k{kk] mPp fMxzh lEcU/kh ekeyksa es izxfr iFk fu/kkZfjr gks ldrs gSaA 

U;k;ky; ls tqM+h xfrfof/k;ka csgrj ifj.kke dh lwpd fl) gksaxhA fdlh /kkfeZd] 

v/;kfRed ekeys es fo?u ck/kk;sa mifLFkr gksaxhA nkEiR; thou es Hkh rh[kh] ehBh 

uksad>ksad dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vk; vkSj O;; es vlarqyu Li’V #i ls izrhr 

gksxkA rkjh[k 3] 4] 5] 6] 7] 9] 10] 11 izxfr iFk fu/kkZjd fl) gksxhA 

ehu& nh] nw] ns] nks] Fk] >] v] pk] ph 

 ckrphr es lkSE;rk vkSj f‛k’Vkpkj okyh Hkk’kk Li’V #i ifjyfPNr gksxhA csjge 

ekSle dh ekj ds pyrs ‚khr fodkj] Toj vkfn dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA /ku ykHk 

ds dbZ lqvoljksa dk ykHk vkidks izkIr gksrk jgsxkA foi{kh O;kikfj;ksa dh vR;kf/kd 

lfØ;rk vkidks O;olkf;d dk;Z{ks= es ldrs es Mky ldrh gSA thou lkFkh dh vfr 

okpkyrk vkSj fu.kZ; ysus es vfu‛p; dh fLFkfr ds dkj.k xzgLFk vkJe izHkkfor jgsxkA 

bZ‛oj vjk/kuk es mnklhurk izrhr gksxhA jktuSfrd lEidksZsa ds lkFk etcwrh ls tqM+s jgsaxsA 

rkjh[k 5] 6] 7] 8] 9] 11] 12] 13 mRre lwpd gSA 

 

 



ekg ds ozr ioZ vkSj R;ksgkj& 

1- ‚kfu iznks’k =;ksn‛kh ozre~] cVlkfo=h ozrkjEHk 03 fnukRed ¼nf{k.k Hkkjr½ & 02 

twu] ‚kfuokjA 

2- ozr dh iwf.kZek] pEid prqnZ‛kh ¼caxky½ & 03 twu] jfookjA 

3- Luku nku dh iwf.kZek] eUokfn iwf.kZek] ty;k=k iwf.kZek] cV lkfo=h ozr~] lUr dchj 

t;Urh & 04 twu lkseokjA 

4- Jh lad’Bh x.ks‛k prqFkhZ ozre~ & 07 twu] xq#okjA 

5- Lk;adky 06 ctdj 20 feuV ls iapd izkjEHk] dksfdyk iapeh ¼tSu½ ukx iwtk 

¼caxky½ & 09 twu] ‚kfuokjA 

6- ‚khryk v’Veh & 12 twu] eaxyokjA 

7- ;ksfxuh ,dkn‛kh ozre~ & 15 twu ‚kqØokjA 

8- ‚kfu iznks’k =;ksn‛kh ozre~ & 16 twu] ‚kfuokjA 

9- Luku nku o Jk) dh vekoL;k] gygkfj.kh vekol;k & 19 twu] eaxyokjA 

10- pUnz n‛kZu eq0 45] jFk ;k=k f}rh;k] Jh jke cyjke jFkksRlo txUukFk iqjh] nqokZ 

n‛kZu f}rh;k] euksjFk f}rh;k & 21 twu] xq#okjA 

11- Jh oSuk;dh x.ks‛k prqFkhZ ozre~ & 23 twu] ‚kfuokjA 

12- Jh LdUn ‘k’Bh] dqekj ‘k’Bh] dnZe ‘k’Bh ¼caxky½ & 25 twu] lkseokjA 

13- eUokfn nleh] fxfjtk iwtk nleh] vk‛kk n‛keh] lkse ink nleh & 29 twu] 

‚kqØokjA 

14- gfj‛k;uh ,dkn‛kh ozre~ loZs’kke & 30 twu] ‚kfuokjA 
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